Atelier gratuit, ouvert aux jeunes de + de 55 ans

Atelier Activité physique en plein air

a Ghisonaccia, Domaine de Pinia

Premiére séance, lundi 31 juillet a 17h30

RDYV sur le parking en bas du domaine de Pinia

Venez découvrir les bienfaits d'une activité physique en
plein air et d'un moment convivial au travers de différentes

disciplines :

- Stretching/relaxation

- Longe coéte
- March
- Gym douce

@
[9]
X
o

o
<]

2
o -

c
Q
2]

=

°

0
it

C

info@asept-corse.fr ou
07 60 80 61 25

Contact :
M™e Moeana Carlson
07 60 80 61 25
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Inscription obligatoire a :
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Faites le plein WWW. asept .corse. fr
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